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-
1-llp~,; NG~VIMeH083HVI€ 

1 A€Hb 

Mac ca nV1lljeijp1e s-sa 3Hepr.t-(eH BVITaMVIHbl MVIH. B-Ba 
.,---

l '...'..:~ _e_eu,. 6nt0Aa nopu,"' 6 }/{ y HOO } Bl c A E Ca Mg 
, 

Fe ' 
I Ka1ua OBC~H 1n 

/ 

) lfll) 200/5 6,33 8,9 25,49 207,38 0,11 0,3 0,01 0,56 120,42 152,75 40,27 1,03 

1 
l Cl)K\'.'lCCa 

270 l<aKao c '10.r1 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66 
:i 

"' 0. 
:; 

Xnc6 11111 ~11 w1 HLril 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0,67 8 26 5,6 0,44 ro 
M 

366 Ci,1p nopu11011_ 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,48 0,08 0,12 300 162 15 0,33 

111TOro: 21,18 23,11 77,7 607,49 0,194 1,1 0,11 1,37 560,14 463,09 77,89 2,46 

9 Ca11n 1n "OflK01111 100 1,14 10,08 10,38 136,8 0,04 4,4 0,1 4,75 35,91 36,85 25,85 1,09 

47 
Cvn 11 3 '1'1K. llJ!l.( 11 '1 

:!50 2,83 2,86 21,76 124,09 0,08 5,09 0,01 0,4 20,78 54,19 21,88 0,93 
K\ p o I 

87 OOOlllll B \10.rl co: Cl! 15il 3,57 7,59 12,07 129,06 0,05 5,42 0,03 0,375 62,27 64,68 25,38 0,75 

ci: 
: 13 100 15,7 9,4 3,3 169 0,05 1,15 0,03 0,47 44,5 141,31 17,68 1,24 ::J nn1t1n ryuJ 

lO 
0 

51 0.hH~O 1' 0 0,28 0,54 22,87 88,5 

274 Kl\CC. lb :ion 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1 

\ .ncO IY . .i.:a11011 
llUH?llllllllhlii 

:>0120 2,84 0,4 18,1 83,8 0,058 0 0 0,77 11 44,6 12,2 1 

111TOrG: 27,72 30,87 117,5 847,44 0,278 16,06 0,17 6,765 175,14 341,63 102,99 5,11 

2 AeHb 

103 
Kawa Oosipct-.-:a~ c :ion 9,8 13,94 41,73 331,58 

II JH.)\J. 
0,14 0,49 0,02 0,46 139,72 168,36 38,28 2,58 

:i 
r.l 

:>% Ljai\ ( i\IOJIOl\0\1 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,01 0,56 0,01 0 61,48 55,56 10,91 0,91 
Q. 
>-
"' r.; 

X.ic0 nu1~11w1 11L1li 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0,67 8 26 5,6 0,44 M 

139 51ii110 sap_ 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34 

1!1TOro: 19,32 20,46 78,83 578,9 0,204 1,05 0,05 1,37 216,5 273,88 56,23 4,27 

npVle NQ HaV1MeHosaHV1e Macca nVIW,€8bte B-Ba 3Hepr.u,eH BVIT3MV\Hbl MVIH. B-Ba 

M peu,. 6nt0Aa nopu,VI 6 }/{ y HOCTb Bl c A E Ca p M g Fe 

66 Ulll 113 CB.1\:111. 250 6,32 7,51 10,49 13 1,53 0,05 18 ,54 0,02 1,37 49,45 33,87 96,75 1,38 

172 
Pi.16a. T~ 11 1. B To,1a1 e c 

140 14,52 8,03 7,51 160,29 
OBOUI 

0,1 8,22 0,01 4,2 36,14 161,95 63,83 1,21 

l:ia 11 aH 150 1,54 0,72 35,14 138 
ci: 
::J 224 P11c 01 uap1 1oi1 150 3,88 5,08 40,27 225, 18 0,03 0,19 0 0,28 3,3 1 39,7 10,11 0,52 lO 
0 

283 
Ko,1r101 111 c~1ec 11 

100 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59 
C\,Oljlp 

X11c0 p1r,n 11oit 
40/40 5,68 0,8 36,2 167,6 0, 116 

!\IUCH l lltllblfi 
0 0 1,55 22 89,2 24,4 2 

111TOro: 32,5 22,14 157,5 936,39 0,306 27,1 0,04 9,08 167,35 343,03 201,95 6,7 



-
3 Ae Hb 

I• 
k°Jllt;.l \HtH)'I •I 

' 
'· 

J Ill~ 
K: KYP: llt:\51 

200/5 7,44 8,07 ~5,28 243, 0,01 0,28 0,01 0,17 114,7 1 15' ) 28,61 2,28 . 
I :i 3 12 l:l:.no111\a ,"lO\li.llUIHOl 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,09 0,12 0 0,72 11,41 45,71 17 0,85 r.; 

a. 
~ 300 LJafi l' Gl\ 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72 r.; 

M 
>::1e6 lllJJCHl1 11Hl.lil 20 1,52 0 ,16 9,74 47,6 0,022 0 0 0,33 4 13 2,8 0,22 

366 C1>1p 11op1111011. 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0 ,48 0,08 0,12 300 162 15 0,33 
1noro: 20,36 24,16 97,13 690,54 0,132 0,9 0,09 1,34 434,39 380,29 66,71 4,4 

Can;.n 11 1 

-l CBeil\ . l\all)CTbl c 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,04 28,72 0 4,52 45,52 31,54 17,24 0,58 
\JOjJKOllblO 

-l5 
Cyn roroxORbl ii Ila 

250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03 26,6 1,74 <:i: \IHC {ly_lb 

"' '° 0 
190 ~l•c0 m 11ap11oc 80 23,15 8,43 0,57 172,17 0,048 0,112 0 0,54 11,85 176,68 25,55 1,47 

227 ,\Jat\aJ)OH . ILUl..":J\1151 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,075 0,045 0 0,99 11,38 47,14 17,35 0,91 

28() f...:0,11101 in >iO.imt-.: 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66 

f.:111111 150 1,48 0,66 22,32 91,5 

.\.rh.'0 pn..:a11oii. r1u.1;..·11 -l O/-lO 5,68 0,8 36,2 167,6 0,116 0 0 1,55 22 89,2 24,4 2 
1noro: 39,34 24 ,13 136 903,15 0,469 32,327 0,03 7,83 250,9 535,93 128, 16 7,36 

4 AeHb 

11:; h::iura w111('n ;.rn 211015 7,23 6,67 39,54 246,87 0,1 0,28 0,01 0,72 117,05 191,58 4'2,87 0,79 

:i 2XO 
r.; 

i-:0\11101 111 I\: p al It 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51 ,84 33,63 25,2 7,17 
;::-
"' .\'JI('\) 111111..".H -lO 3,04 0,32 19,48 95 ,2 0,044 0 0 0,67 8 26 5,6 0,44 rJ 

M 

366 c1,1p 11opu. 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,48 0,08 0,12 300 162 15 0,33 
1rro1·0: 150 17,56 15,84 81,68 543,25 0,164 1,04 0,1 1,62 476,89 413,21 88,67 8,73 

np"' e NQ Ha'1M€HOBaH '1e Macca n"1ll.\€Bb1e s-sa 3Hepr . ~eH 8'1TaM'1Hbl M'1H. B-Ba 

M pe~. 6!ll0Aa nop~"' 6 >K y HOCTb Bl c A E Ca p Mg Fe 

16 c:naT 11 3 CB('if\.Of"YPllOB 100 0,72 10,08 3 103,6 0,03 4,55 0,05 4,54 20,93 38,22 12,74 0,55 

50 Cy 11 pi,1611u1n 200 10,57 3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,016 0,28 20,06 102,02 37,11 1,08 

~35 IGlll\"CTa T:' lll 150 3,93 4,84 20,17 130,74 0,045 71,32 0 0,3 91,47 69,96 37,42 1,42 

<:i: 205 
"' 

Corne.ii 100 9,45 22,9 2,2 256,74 0 0,04 0 0,57 30,35 125,07 15,16 1,54 

'° 0 1\0\lllOf 113 516Jl(H-\ C 
28-l 200 

Jllt\I 0,25 0,25 25,35 104,07 0,01 2,7 0,01 0,11 9,3 5,49 4 0,34 

/\11l..'JlbCllll 200 1,88 0,24 23,5 94 

\.IL'6 piK C\ 11011. IHU('ll -lO/-l O 5,68 0,8 36,2 167,6 0,116 0 0 1,55 22 89,2 24,4 2 

11TOro: 32,48 42,4 115,78 949,74 0,301 83,63 0,076 7,35 194,11 429,96 130,83 6,93 



5 A€Ht-

~ I 

. • .. 
10_,) 

JO-I K:1111:i. I P(''I IHl1K~HI 200/5 ' I 

7,94 8,21 35,13 246,., 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 37,48 2,37 
" 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 r.; 300 lla11 c Gl\ 0 4,27 6.43 3,3 0,72 a. 
~ JCCjlllp -10 0,32 0,04 31,92 130,4 0 0 0 0 3,6 3,2 0 0,12 ;::; 

rn 
376 DVTCpOpOll C Cb1p0'1 -1 5 6,62 9,48 10,06 152 0,04 0,7 0 0,45 214,3 126,35 18,35 0,55 

1rro1-o: 15 17,73 89,15 577,2.1 0,18 1,09 0,02 0,74 375 324,1 59,13 3,76 

r _J Ca11a1 111 c 1ie~_%1 100 1.43 5,09 9,5 75,35 0,01 2,37 0 5,04 29,17 31,86 30,64 1,13 

37 1;opw 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 0,01 2,55 47,82 51,77 39,62 1,05 

241 Karnocjh~ 111 .11ot: ni,1opc 150 
<i: 3,19 6,06 23,29 160.45 0,105 6.4 0,015 0,195 34,29 73,96 24,24 0,99 
'-' 189 KorJ1eTa so 12,2 13,39 6,56 202 0,068 0,148 0 0,74 31,46 i28,07 24,33 1,063 lO 

0 
X:1c6 pr1\:111oi1. rnuc11 -10/-10 5,68 0,8 36,2 167,6 0,116 0 0 1,55 22 89,2 24,4 2 

,\l(\H, 1:1p111lbl 150 0,94 0,28 16,78 88 

283 K0\11101 It J (\.\OU ::'00 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59 
1'1TOrD : 25,9 32,28 131,03 918,3 0,349 19,928 0,035 11,755 221,19 393,17 150,09 7,823 

6 U€Hb 

109 
l\~H.Ua OlKHll.11'! 

20015 
r.:pl\\.'.l~C:t 

6,33 8,9 25,49 207,38 0,11 0,3 0,01 0,56 120.42 152,75 110,27 1,03 

:.: nu 1-:aKao c '10.11 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 0,02 131,72 122,34 17,02 0,66 
"' 2- ,, 

"" XJli.:0 11\ll~HIPtlll>lil -10 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0,67 8 26 5,6 0.44 rn 

I 3•J }I iiuo u~1p. -10 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7,3 23,96 1.44 0,34 
VITOrD: 19,3 18,86 77,98 561,09 

63 1u11 1n CB.i..:an. :'00 1,67 5,06 8,51 86,26 0,04 14,83 0,016 1,096 39,36 27,09 77.4 u 
227 \l~lt\ II U.:.111>1 150 5,52 5,29 35,32 211,09 O,Q75 0,045 0 0,99 11,38 47,14 17,35 0,91 

:'1 0 K~'j)l l ll<.I B co: cc 10\laf. 120 
534,29 <i: 34,5 41,62 5,44 0,07 2,01 0,06 1,1 30,21 187,5 28,27 2,13 

'-' 
lO 11<111111"01\ 11 l 
0 289 2PO 

llllll lOHllllK:1 0,68 0 21,01 46,87 0,02 60 0 0,34 11,2 3,12 3 4,79 
~l6110rn 150 0,28 0,54 22,87 88,5 

:\ .r11.·0 pih'.<.lHOIL tlll!~ll 20/20 2,84 0,4 18,1 83,8 0,058 0 0 0,77 11 44,6 12,2 1 

1'1TOrD: 45,49 52,91 111,25 1050,81 0,263 76,885 0,076 4,296 103,15 309.45 138,22 9,93 



--- -----· 
7 AeHb 

np1-1e NQ Ha1-1MeH0BaH'1e Mace a n1-1Ujl;Bb1e s-sa 3Hepr.L\eH 8L11TaMV1Hbl M'1H. 8-Ba . • ) l peu, . 611io,lla nOPL\'1 5 >t< y HO Bl c A E Ca Mg . Fe . M • 
Ka111a 6o5tpCt-.:ils.J c / 

103 200 9,8 13,94 41,73 331,58 0,14 0,49 0,02 0,46 139,72 168,36 38,28 2,58 
l rllO\! 

i 2% LJafl C \!0.101\0i'>t 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0,01 0,56 0,01 0 61,48 55,56 10,91 0,91 
r;; 
Q_ 

!;:, 
X11e6 1111rc1111t111h1f1 20 1,52 0,16 9,74 47,6 0,022 0 0 0,33 4 13 2,8 0,22 "' rn 

139 >liiuo Bap -10 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34 
l'ITOrG: 17,8 20,3 69,09 531,3 0,182 1,05 0,05 1,03 212,5 260,88 53,43 4,05 

Canar '13 KanycTbl c 

6 e6n. 100 1,08 10,2 6,32 121,4 0,03 22, 16 0,01 4,53 30,88 20,52 11 ,76 1,19 

50 Cyn pb1011 b1 fl 200 10,57 3,29 5,36 92,99 0,1 5,02 0,016 0,28 20,06 102,02 37, 11 1,08 

~35 KJnyc r.:t T: ·1 11 150 3,93 4,84 20,17 130,74 0,045 71,32 0 0,3 91,47 69,96 37,42 1,42 

ci: 
2()5 100 <; f::o,16aca 01 Bap 9,45 22,9 2,2 256,7 4 0 0,04 0 0,57 30,35 125,07 15,16 1,54 "° 0 

28-1 
l\O\HIOr 1n 5l6.1ot-.: ( 

200 
; lll\I 0,25 0,25 25 ,35 104,07 0,01 2,7 0,01 0,11 9,3 5,49 4 0,34 

f1a11a11 15 11 1,54 0,72 35,14 138 

.\ Jtt.:'.J !Y1KatH.Ji1 . lll!l::'ll 20/20 2,84 0,4 18,1 83,8 0,058 0 0 0,77 11 44 ,6 12,2 1 

l'ITOrG: 29,66 42,6 112,64 927,74 0,243 101,24 0,036 6,56 193,06 367-,66 117,65 6,57 

8 AeHb 

11-1 !Cuu~l ;\l(.U0 1! p1l(O Ba}I 2()U/5 
5,12 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41 

"' : 1u !;al\,h) L \10. 1 : uu _, 
r;; 4,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 0,02 131, 72 122,34 17,02 0,66 Cl. 

~ 
r;; .\. 1cC1 1\ Uk'Hl! 1IH!>lii :o 1,52 0,16 9,74 47,6 0,022 0 0 0,33 4 13 2,8 0,22 rn 

.3 6<1 c1.1p 11op11 JU 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,48 0,08 0,12 300 162 15 0,33 
l'ITOrG: 18,45 20,67 75,08 562,64 0,092 2,01 0,12 0,64 467,39 392,01 51,22 1,62 

9 C:i.11~n 111 \H)pK<l!Ht lil(J 1, 14 10,08 10,38 136,8 0,04 4,4 0,1 4,75 35,91 36,85 25,85 1,09 

-1 7 
C: 11 1n '1aK 1rt'U 11~1 

"iJ.6) 
250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,08 5,09 0,01 0,4 20,78 54,19 21,88 0,93 

87 OROlUl1 B \10.i.co: CL 150 3,57 7,59 12,07 129,06 0,05 5,42 0,03 0,375 62,27 64,68 25,38 0,75 
ci: 
::J 

"° 213 nn11ia ry111. 100 15,7 9,4 3,3 169 0,05 1, 15 0,03 0,47 44,5 141 ,31 17,68 1,24 0 

27-1 KllC~J l b 100 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1 

Kiarn 150 1,48 0,66 22,32 91,5 
.'11eCl. p11.;:.t1H.lil. 

-101-1 0 5,68 0,8 36,2 167,6 0,116 
!lllJ~Hll 4 ll!Lolf'i 

0 0 1,55 22 89,2 24,4 2 

l'ITOrG: 31,76 31,39 135,05 934,24 0,336 16,06 0,17 7,545 186,14 386,23 115,19 6,11 



-- --· -----
9 A€Ht--

- -
np11? Ng Ha«MeH0BaH11 e Mac La n11 LL\ee>o1 e,s-sa 3Hepr_UPH 8V1 TaM V1Hbl M11 H_ B·Ba 

I 
M peu . 611tOAa nopu" 6 >K y HOC Bl c A E Ca ) M g ' Fe 

11 5 K a 111 a }1 1 1 11 ~· Hasi 200/:i 7,23 6,67 39,54 246,87 0,1 0,28 0,01 0,72 117,05 191,::. tl 42 ,87 0,79 
i 
ro 

13'! )li1l JO 1~apC 11 -HI 5,08 4,6 0, 28 62,8 0,0 1 0 0,02 0,24 7, 3 23,96 1,44 0,34 
a. 2RO K'l) \ 11101 11 i i.;::p ~ll 11 200 0,33 0 22 ,66 91,98 0 0,005 0,1 0 6,88 11 ,15 2,88 0 ,36 !; 
ro X11c6 11 u1l!H .H) 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0,67 8 26 5,6 0,44 rn 

11TOrO: 15,68 11,59 81,96 496,85 0,154 0,285 0,13 1,63 139,23 252,69 52,79 1,93 

37 lioput 25() 1,9 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 0,01 2, 55 47,82 51,77 39,62 1,05 

227 1\taK iru. 150 5,52 5,2 9 35, 32 211,09 0,07 5 0,045 0 0,99 11 ,38 47,14 17,3 5 0,91 

165 
P616~1 . 11p 11 11: llJ.l.!ltltMI I! 110 

c:i: i\1011ot\e 15,4 9.49 3,58 168,7 0,08 1,24 0,01 4,24 49, 95 158, 17 24,35 0,65 
CJ 

\D 283 l\U\1110 1 113 CY \ 2no 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0 ,15 0,01 1,68 56,45 18,3 1 6,86 1,59 
0 

.'\ rtl!Jl bi.:
1

1111 ::oo 1,88 0,24 23,5 94 

:\ .1~6 p;.i;a 11 nn. 11111,·11 ~fl/~U 5, 68 0,8 36,2 167,6 0,116 0 0 1,55 22 89,2 24,4 2 

11TOro: 30,94 22,48 137,3 866,29 0, 321 12,295 0,03 11,01 187,6 364,59 112,58 6,2 

10 A€Hb 

i 
1 (1 ~ 1( 3 11 1~! I p~ q trn 11\<.HI ::oo/5 7, 94 8,21 35,1 3 246, 17 0, 14 0, 37 0,02 0, 29 152,83 188, 12 37,48 2,37 

r. 300 lf i.lii C CJ \. :C !J<i 0, 12 0 12,04 48,64 0 O,Q2 0 0 4, 27 6,43 3,3 0,72 a. 
>-

10,06 152 0,04 0.7 0 0 ,45 214,3 126, 35 18, 35 "' -,,7(> b:Tcp6pn:1 c ci.1ro" J< 6,62 9,48 0,55 r. 
rn 

11 TOrG: 14,68 17,69 57,23 446,81 0,18 1,09 0 ,02 0,74 371,4 320,9 59,13 3,64 

23 C:u~11in1.'B>.?...:.1i.1 100 1,43 5,09 9,5 75, 35 O,Ql 2,3 7 0 5,04 29,17 31,86 30,64 1,13 

M !Jl H l!J C!l('iF !>.: ~Ill ~50 6, 32 7,51 10,49 131,53 0,05 18,54 0 ,02 1,37 49,45 33 ,87 96,75 1,38 

Ix I mapK,, ~· no· ·10,1;111111 ~·,1: ~~I I 22,54 17,33 22,13 334,08 0,2 23,5 0,0 1 0, 66 26,48 291,98 57,85 3,36 c:i: 
'-' I la 11 11 1nK 11 i , . 

"" 2 ('; 'J : I' I 
0 l[Jll/IOBlll!t\a 0,68 0 71,01 46,87 0,02 60 0 0,34 11,2 3,12 3 4,79 

\1 ~1 11 1;,i;)l i Hi •I J"I 0,9.l 0,2 8 J b, 78 88 

X.i...·0 p;KathJiL l l Uh .. ' H . ~ OWJ 5,68 0,8 36,2 167, 6 0, 116 0 0 1,55 22 89,2 24,4 2 

11TOro : 37,59 31,01 116,11 843,43 0,396 104,41 0,03 8,96 138,3 450,03 212,64 12,66 
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